LUC PAN HOI
TOM TAT LY THUYET

Luc dan hdi xuat hién khi 10 xo bi bién dang dan hdi.

.

e Diém dat: tai vat gén véi dau 10 xo.
e Phuong : trung vdi truc cua 10 xo.
e Chiéu: Nguoc chiéu bién dang cua 16 xo (Nguoc chidu ngoai luc tac dung vao 1o xo)
e DO lon: F=k. Al

Trong gi61 han dan hoi, khi tac dung vao 10 xo mot lyc F. Khi 10 xo can bﬁng :
F=Fs = F=kAl=k.|I-I]

Khi treo mot vat ning vao 10 xo. Khi vét can bang:
P=Fam & mg=kAl=k. |-

Chay: Khilo xodan 1> 1lo. Khiloxonén I <lo

BAI TAP AP DUNG
Bai 1: Mot day thép dan hoi c6 do cimg 4000 N/m khi chiu mdt luc 100 N tac dung c6 gia tring voi truc cta

day thi n6 bién dang mot doan bao nhiéu?
Bai 2: Mot 16 xo ¢o khdi lugng khong dang ké, dad trén ¢ dinh, dau dudi treo qua nang 200 g. thi 16 xo dén 4
cm. Biét gia tdc roi tu do tai noi treo qua nang 1a 10 m/s%. Tinh d¢ cimg cua 10 xo.
Bai 3: Phai treo mot vt c6 khdi luong bang bae nhiéuvao 10 xo ¢6 do cimg 100 N/m dé 16 xo dén ra duge 10 cm? Lay g =
10 m/s?.
Bai 4: Mot 10 xo c6 do climg 100 N/m duoe treo thang dimg ¢ noi ¢6 g = 10 m/s?. Khi treo vao 10 xo & dau dudi mot vat co
khdi lugng 100 gam thi 10 xo dén ra mét doanbang bao nhiéu?
Bai 5: Mot 10 xo c6 chiéu dai tif nhién'bang 15 cm. Lo xo dugc giit ¢b dinh mot diu con dau kia chiu luc kéo 4,5 N. Khi d6
10 x0 dai 18 cm. Tim d6 cimg ctia 10 xo.
Bai 6: Treo vat c6 khdi luong 400 gam vao mot 16 xo ¢ d6 ctimg 100 N/m, 10 xo dai 30 cm. Tim chiéu dai ban
dau, cho g = 10 m/s?,
Bai 7: Mot 10 xo khi treo vt 100 gam s& ddn ra 5 cm. Cho g = 10m/s2.
a) Tim do cimg cua 10 xo.
b) Khi treo vat m’, 10 xo dan 3 cm. Tim m’.
Bai 8: Cho mot 10 xo treo thing dimg. Pau dudi treo mot vat c6 khoi lugng 300 gam. Lo xo dan ra mot doan
1,5 cm. Lay g = 10m/s°.
a) Tim d¢ cing cua 10 xo.
b) Néu 16 xo quay ngugc tro lai, chidu dai ban dau ctia 16 xo 20 cm. Vat ning c6 khéi lugng 500 gam. Khi
d6 tai vi tri can bang 10 xo ¢6 chiéu dai bao nhiéu?
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Bai 9: Mot 10 xo khéi lugng khong dang ké dugc treo theo phuong thing dimg, co d6 cimg 120 N/m. Dau trén
10 x0 ¢ dinh, dau dudi gin qua niang khdi lwong m thi 10 xo dan 10 cm. Tinh khéi lwong quéa ning biét gia toc
roi tu do 1a 10 m/s?.
Bai 10: Mot 16 xo c6 khéi lwong khong dang ké, dau trén ¢ dinh. Néu treo qua ning c6 khéi lugng 150 g thi 10
X0 din 2 cm. Néu thay bang quéa ning c6 khdi lugng 200 g thi 16 xo din bao nhiéu?
Bai 11: Mot 10 xo khéi lugng khong dang ké, duogc treo thing dimg, dau trén cb dinh, dau dudi treo qua ning
100 g thi 16 xo ddn 2 cm. Treo thém qua ning khdi luong bao nhiéu dé 10 xo din 5 cm?
Bai 12: Mot 16 xo ¢ khéi lugng khong déng ké, d6 cing 150 N/m. Chiéu dai ban dau 15 cm treo vt ning co
khéi lwong 300 gam. Ly g = 10 m/s%

a) Tim d6 dan cta 16 xo khi & vi tri can béng.

b) Mudn chiéu dai ctia 10 xo 24 cm thi phai treo vat c6 khéi lwong bao nhiéu?
Bai 13: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tw nhién 20 cm. Tac dung luc bang 5 N thi 16 xo dai 24 cm. Ly g = 10 m/s?.

a) Tinh d6 dan va do ctmg cua 16 x0.

b) Khi Iyc tac dung bang 10 N thi chiéu dai ciia 16 xo bang bao nhiéu?
Bai 14: Mot qua nang, néu treo vao 10 xo c6 do ciing 100 N/m thi 16 xo dan 2,5 cm. Néu treo qua nang do vao
10 x0 c6 dg cung 125 N/m thi 16 xo dan bao nhiéu?
Bai 15: Mot 16 xo ¢6 dd ctng 100 N/m b tri theo phuong thang dimg, dau trén cb dinh. Khi treo qua ning cd
khdi lugng 100 g thi 16 xo dai 34 cm. Biét gia tdc roi ty.doa 10 m/s% Tinh chiéu dai ty nhién cta 10 xo (chiéu
dai 16 xo khi khong treo qua nang). Biét gia tdc roi tydo 1410 m/s?.
Bai 16: Mot 10 xo c6 khdi lugng khong déng ké, tfeo theo.phuong thang dimg, dau trén cb dinh. Treo qua ning
100 g thi khi can bang, 10 xo dai 42 cm. Treo-qua nang 300 g thi khi can bang 10 xo dai 46 cm. Biét gia tdc roi
tir do 1a 10 m/s? Tinh chiéu dai tu nhién va'dd climg cia 16 xo.
Bai 17: Khi treo vao 1o xo mdt vat co trong lugng P1 = 2 N thi 10 xo d&n 1 cm. Khi treo vao 10 xo vét ¢ trong luong P> thi
10 X0 d&n8 cm. Tinh:

a) Bo cung cua 10 xo

b) Trong lugng P>
Bai 18: Mot 16 xo dugc treo thang ditng, dau trén cd dinh, dau dudi treo mot vat c6 khdi Iuong 500 gam thi 10 xo dai 22 cm.
Tim chiéu dai ty nhién cta 10 xo. Biét d6 cting ctia n6 1a 250 N/m, lay g = 10 m/s%,
Bai 19: Mat o xo ¢6 chiéu dai tu nhién 1a 20 cm. Khi 10 xo ¢ chiéu dai 24 cm thi lyc dan héi cia né bang 5 N. Hoi khi huc
dan hoi cua 1o xo bang 10 N thi chiéu dai cia n6 bang bao nhiéu ?
Bai 20: Mot 16 xo c6 khdi lugng khong dang ké, dau trén cb dinh. Khi dau dudi treo qua nang 120 g thi 10 xo
dai 26 cm. Treo qua ning 240 g thi 16 xo dai 27 cm. Treo quéa ning c¢6 khéi lugng bao nhiéu thi 10 xo dai 30
cm?.
Bai 21: Mot 16 xo b tri theo phuong thang dimg va co gan qua ning khéi lwong 150 g. Khi qua nang & phia
dudi thi 10 xo dai 37 cm, khi qua nang & phia trén thi 16 xo dai 33 cm. Biét gia tdc roi ty do 1a 10 m/s2 Tinh d6
cung cua 10 xo.
Bai 22: Mot 16 xo khi treo vat 200 gam sé dan ra mot doan 4 cm. Tim:

a) P clig cua 10 xo, 1dy g = 10 m/s?,
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b) B dan cuia 16 xo khi treo thém vat mp = 100 gam.
Bai 23: Dung mot 10 xo dé treo mot vat c6 khdi luong 300 g thi thay 16 xo din mot doan 2 cm. Néu treo thém mot vat co
khéi luong 150 g thi do dan ctia 10 xo 14 bao nhiéu ?
Bai 24: Mot 10 xo khi treo vat my = 100 g s€ dan ra 5 cm. Khi treo vat mp, 10 xo d&n 3 cm. Tim mo.
Bai 25: Mot 6 to tai kéo mot 6 t6 con ¢ khdi lugng 1,5 tAn chay nhanh dan déu. Sau 36 gidy di dugc 320 m.
Hol khi d6 day cap ndi hai 6 t6 ddn ra bao nhiéu néu d6 ctng cta né 1a 2.108 N/ m. Bo qua ma sat.
Bai 26: Mot qua niang khéi lugng m = 100g duoc gin vao mot 10 xo ¢ do cimg 20 N/m. Hé trén duogc b tri
trén mit phang nghiéng khong ma sat v6i goc nghiéng a = 30° so véi phuong ngang. Biét gia toc roi ty do 1a 10
m/s?. Tinh do bién dang cta 16 xo khi qua ning ndm cin bang.
Bai 27: Mot 10 xo gin qua ning, dugc bd tri trén mat nghiéng khong ma sat. Néu goc nghiéng 1a 30° so voi
phuong ngang thi 16 xo bién dang 2 cm. Néu gbéc nghiéng 1a 30° so v6i phuong thang ding thi 10 xo bién dang
bao nhiéu?
Bai 28: Phai treo mot vat c6 khdi lugng bang bao nhiéu vao mdt 10 xo ¢6 doctng,] 00N/m dé n6 dan ra 20cm.
Lay g = 10m/s.
Bai 29: Ngudi ta ding hai 10 xo. Lo xo thir nhat khi treo vat 6kg co d6 dén'12em. Lo xo thir hai khi treo vat 2kg
thi ¢6 6 dan 4cm. Hay so sanh do cting ctia hai 10 xo0. Liy g=10m/s?.
Bai 30: Treo mdt vat niang khéi luong m = 0,1kg vao 10 xo thi.lo xo'dan 2cm. Treo thém vat ning m’ vao 1o xo
dan 5,6cm. Liy g=10m/s?. Tinh do ctimg k cta 16 xo va khdiluong m’.
Bai 31: Mot 10 xo treo thfmg ding. Lan luot treo vat nang Py = 1IN, P>=1,5N vao 10 xo thi 10 xo c6 chiéu dai 1an
luot 1a 1= 22,5 cm, l2= 23,75 cm. Tinh d6 cing va chiéundai tu nhién cua 10 xo.
Bai 32: Tinh d¢ dan cta mot diy cap co do etrng k=100kN/m khi kéo mot 6 t6 c¢6 khdi luong 2 tan va gia toc
chuyén dong bang 0,5m/s?. Ma sat khong dang ke.
Bai 33: Hai 10 xo chiu tac dung mot lwe.nhut nhau. Lo xo 1 ¢6 d6 cirng 100N/m dan 5cm, 16 xo 2 dan 2cm. Tinh
do cung cua 10 xo 2.
Bai 34: Mot 10 xo dugc treo thang dimg. Moc vao dau dudi cua 1o xo mot qua can 100g, 16 xo dai 31cm. Méc
thém vao dau dudi cua 16 x0 mot qua can 100g, 10 xo dai 32cm. Liy g=10m/s?. Tinh chiéu dai tu nhién va do
cing cua |0 xo.
Bai 35: Khi nguoi ta treo qua can 300g vao dau dudi ciia mot 10 xo (dau trén ¢ dinh), thi 10 xo dai 31cm. Khi
treo thém qua can 200g nita thi 10 xo dai 33cm. Tinh chiéu dai ty nhién va do cimg cia 16 xo. Lay g=10m/s?.
Bai 36: Mot 10 xo dugc treo théng ding. Lan luot treo vat nang P1=1N, P>=4N vao 10 xo thi 16 xo0 c6 chiéu dai
lan lugt 14 1 = 15 cm, 12 = 16,5cm.

a) Tinh do cimg k va chiéu dai tu nhién lo cia 10 xo.

b) Dung 16 xo nay dé lam luc ké. Muén cho mdi d6 chia tmg véi gia tri 1N thi khoang cach gitta 2 vach
chia lién tiép bang bao nhiéu?
Bai 37: Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién 20cm. Khi bi nén badi mot luc 2N thi chiéu dai 10 xo 1a 16cm. Hoi khi
kéo 10 xo0 boi mot luc 2,5N thi chiéu dai cua 10 xo 1 bao nhiéu?
Bai 38: Dung 16 xo c¢6 do cimg bang 100N/m dé kéo mot khdi gb nang 20N chuyén dong thang déu trén mat
ban gb nam ngang. Lo xo ndm ngang, tinh d6 din cua 16 xo, biét hé ma sat giita khéi gd v6i mat ban 12 0,3.
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Bai 39: Mot vat duge méc vao 10 xo c¢6 khédi lwong khong dang ké va do cimg 20 N/m nhu hinh 19.23 va dugc
kéo truot khong ma sat. Vat thu duoc gia tde khong ddi 10 cm/s? va 10 xo dan 0,5 cm. Tinh khoi luong cua vat.
Bai 40: Mot 16 xo mot dau gin véi truc quay. Mot ddu gin voi qua ning va nam trén gia d& khong ma sat (hinh
19.24). Biét 16 xo0 c6 d6 cimg 20 N/m, qué ning c6 khdi lwong 40 g. Chiéu dai tw nhién cta 16 xo 13 20 cm. Tinh
d6 bién dang cua 16 xo khi truc quay véi téc do goc 10 radss.

Bai 41: Mot 10 xo c6 khi lugng khong dang ké, mot dau treo vao diém cb dinh O va n6 c6 chiéu dai tw nhién
lo. Treo vat c6 khdi luong m vao 10 xo thi chiéu dai cua 10 xo do duoc 12 31cm. Treo thém mot vat cling co khdi

luong m thi 10 xo dan thém mdt doan 1cm. Tinh k va lo.
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