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ICHUYEN DE : HINH THOI

A.LY THUYET
1. Dinh nghia:
Hinh thoi l1a mét tir giac c6 bén canh bang nhau.
2. Tinh chét: Trong hinh thoi:
- Hai dwong chéo vubng goc vai nhau.
- Hai duwong chéo la cdac dwong phan giac cua cac goc cua hinh thoi.
3. Dau higu nhan biét:
- Tir gi&c 6 ban canh bang nhau 1a hinh thoi.
- Hinh binh hanh c6 hai canh ké bang nhau 1a hinh thoi.
- Hinh binh hanh c6 hai dwong chéo vudng goc vai nhau la hinh thot.
- Hinh binh hanh c6 mét dwrong chéo la dirong phén giac cua mgt goe l1a hinh thoi.
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B. BAl TAP AP DUNG
B1 : Bai tap tric nghiém

Céu 1: Khoanh tron vao phuong an dting trong cac phuong én sau.?
Hinh thoi 1a t&r giac c6 bon goc bang nhau.
Hinh thoi 13 tr giac ¢6 hai canh d6i bang nhau.

Hinh thoi 1a t&r gidc c6 ba goc vudng.
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Hinh thoi 13 t&r giac c6 bon canh bang nhau.

Cau 2: Trong cac khang dinh sau, khang dinh.nao’sai vé hinh thoi?

Hai duong chéo bang nhau.

Hai duong chéo vong gocva la caec duong phan gidc ciia cac goc hinh thoi.
Hai duong chéo cat nHau tai trung diém mdi dudng.
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Hinh thoi c6 4 canh bang nhau.
Cau 3: Hai duong chéo ¢tia hinh thoi c6 d6 dai lan luot 1a 8cm va 10cm. Do dai canh cua hinh thoi dé
la?

A. 6¢cm. C. J164cm.
B. \m cm. D. 9cm.
Cau 4: Hinh thoi cé do dai cac canh la 5 cm thi chu vi cua hinh thoi 1a?
A. 8cm. C. lecm.
B. 20 cm. D. Ca A, B, C déu sai.

Cau 5: Cac phuong an sau, phuong an nao sai?
A. Cac trung diém cua bdn canh hinh chit nhat 13 cac dinh cia mot hinh thoi.
B. Cac trung diém cta bon canh hinh thoi 14 bon dinh ctia hinh chir nhat.
C. Giao diém cua hai duong chéo ctia hinh thoi 14 tim ddi xing ctia hinh thoi d6.

D. Hinh thoi ctia bén truc dbi ximg.
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Cau 6: Trong hinh thoi ABCD, dudng cao xuit phat tir dinh A chia d6i canh BC. Sé do goc ké Vi
madi canh hinh thoi la:

A. 30,150 C. 50,130

B. 40,140 D. 60,120
Cau 7: Chu vi cua hinh thoi ABCD bang 16cm, dudng cao AH bang 2cm. Sé do goc tu la:

A. 110° C. 150°

B. 120° D. Mot dap sb khac
Cau 8: Hai duong chéo caa hinh thoi bing 6¢cm va 8cm, canh caa hinh thoi bang gia tri nao trong cac
gia tri sau:

A. 3cm C. 7cm

B. 5cm D. 842 cm

Cau 9: Chon cach phat biéu dung:

Hinh thoi ¢ hai dudng chéo vudng goc véi nhau va bang nhau

T giac ¢6 hai duwong chéo vudng goc vai nhau la hinh thoi

Hinh binh hanh cé duong chéo la phan giac cua cac goc ddi la hinh thoi

. T giac co cac canh ddi bang nhau Ia hinh thoi

Cau 10: Cho hinh thoi ABCD ¢é chu vi 20cm, duong cao BE bang 2,5cm. Sé do hai goc A, B 1a

A. A=60°;B=120°

U.OPUP

B. A=30°B=120°
C. A=30°;B=150°

D. A=45;B=135°

B2 : Bai tap tw ludn
Dang 1. Van dung dau hiéu'nhan biét dé chirng minh mét té giac 1a hinh thoi

Bai 1. Cho hinh chit nhat ABGD. .Goi M, N, P, Q lan luot 1a trung diém cua cac canh AB, BC, CD,
AD. Chirng minh tir gide MNPQ la hinh thoi.
Bai 2. Cho hinh binh hanh ABCD c6 AB = 2AD. Goi E va F lan luot 1a trung diém caa AB va CD.

a) Chtrng minh t&.gidc AEFD Ia hinh thoi.

b) Changminh tir'giac AECF la hinh binh hanh.

¢) Goi M la giao diém cua AF va DE, goi N 1a giao diém cuia BF va CE. Ching minh rang ti giéc

EMFN la hinh chit nhat.

Bai 3. Cho tam giac ABC vudng tai A, M 1a trung diém cua BC. Liy diém F 13 diém ddi xtmng véi M
qua AC, E 1a trung diém cua AB. Goi I 1a giao diém cua MF va AC.

a) Chtrng minh t&r giac AEMI la hinh chir nhat.

b) Chung minh tir gidc AMCEF la hinh thoi.

c) Chang minh tir giac ABMF la hinh binh hanh.
Bai 4. Cho tt giac ABCD c6 C =40°, D=80°, AD=BC. Goi E, F, M, N lan luot 13 trung diém cua
AB, DC, DB, AC.

a) Chtrng minh t&r giac EMFN Ia hinh thoi.
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b) Tinh géc MFN .
Bai 5. Cho hinh binh hanh ABCD, O la giao diém hai duong chéo AC va BD. Goi E, F, G, H lan luot
1a cac giao diém cua cac phan giac trong cua cac tam giac OAB, OBC, ODC, ODA.

a) Chung minh: ba diém E, O, G thang hang, ba diém H, O, F thang hang.

b) Chung minh céc tam giac AEB va CGD bing nhau.

c) Chuang minh ti giac EFGH la hinh thoi.
Bai 6. Cho tam giac ABC va mét diém M thudc canh BC. Qua M vé& dudng thing song song véi AB,
cit AC ¢ E va duong thang song song véi AC, cit AB 6 F.

a) Chuang minh tir giac AFME la hinh binh hanh.

b) Xéc dinh vi tri diém M trén canh BC dé tir gidc AFME 1a hinh thoi.

Bai 7. Cho hinh binh hanh ABCD c6 AB = 2AD, D=70". V& BH L AD (H € AD). Goi M, N lan
luot 13 trung diém canh CD, AB.
a) Chirng minh tir giac ANMD la hinh thoi.

b) Tinh goc HMC.
Bai 8. Cho tam giac déu ABC. Goi H I tryc tdm cua tam giac, AD la duong cao. Trén canh BC ldy
diém M. T M v& ME L AB (E € AB) va MF L AC (F € AC). Goi 1 14 trung diém cua AM.

a) Chuang minh tir giac DEIF la hinh thoi.

b) Chirng minh cac duong thang MH, ID, EF dong qui.
Bai 9. Cho hinh binh hanh ABCD, hai dudng chéo“eat nhau & O. Hai duong thang di va dz cung di
qua O va vudng géc véi nhau. Dudng thing.d; cit cac canh AB va CD ¢ M va P. Puong thang da cat
cac canh BC va AD ¢ N va Q. Chiing minh t& giac MNPQ Ia hinh thoi.

Dang 2. Vanidung kién thirc hinh thoi dé giai toan
Bai 1. Cho hinh thoi ABCD ¢6 AC=8cm, BD = 10cm. Tinh d6 dai cua canh hinh thoi.
Bai 2. Cho hinh thoi ABCD'¢6 A=60°. Trén cac canh AB, AC lan Iuot iy hai diém M, N sao cho
BM = CN. Ching minh tam'giac MDN 14 tam giac déu.
Bai 3. Tinh cac dudng.chéo hinh thoi , biét canh bang 25 cm, khoang cach tir giao diém thai duong
chéo dén canhbang 12,cm .
Bai 4. Tinh cac'gdc-cua hinh thoi , biét canh bang 4cm , khoang cach tir giao diém hai dudng chéo dén
canh bang | cm.
Bai 5. Cho hinh thoi ABCD c6 géc A ti. Biét dudng cao keé tir dinh A dén canh CD chia d6i canh do.
Tinh cac goc cua hinh thoi.
Bai 6. Cho hinh thoi ABCD c¢6 A =60°. Trén AD va CD liy cac diém M, N sao cho AM + CN =
AD. Goi P 1a diém d6i xang cua N qua BC, MP cit BC tai Q. Tt giac MDCQ la hinh gi ?
Bai 7. Cho P 1a mét diém chuyén dong trong tam giac ABC sao cho PBA=PCA. Ha PM L AB; PN

1 AC (M € AB; N € AC). Goi K, S 1a hai dinh khéc cta hinh thoi KMSN. Chimg minh KS di qua
mot diém c¢d dinh.
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